Nazwa kursu Pielegniarstwo rodzinne dla potoznych

Cel ksztalcenia Przygotowanie potoznej do samodzielnego udzielania profesjonalnych §wiadczen zdrowotnych na rzecz kobiety i jej rodziny w zdrowiu i ze wspolistniejacymi proble-
mami zdrowotnymi oraz do petnienia roli propagatora zdrowia.

Czas trwania Zajecia teoretyczne 160 godz.
Zajgcia praktyczne 161 godz.

Kompetencje WYKAZ SWIADCZEN ZDROWOTNYCH, DO KTORYCH JEST UPRAWNIONA PIELEGNIARKA PO UKONCZENIU KURSU KWALIFIKA-

CYJIJNEGO W DZIEDZINIE PIELEGNIARSTWA RODZINNEGO DLA POLOZNYCH

1. Prowadzenie poradnictwa przedcigzowego wsrod kobiet zdrowych i kobiet z chorobami wspoétistniejacymi.

2. Rozpoznawanie czynnikow ryzyka srodowiskowego u kobiety cigzarnej majacych negatywny wptyw na jej zdrowie i rozwdj ptodu oraz planowanie postgpowania
w zalezno$ci od stopnia ryzyka i chordb wspotistniejgcych.

3. Prowadzenie edukacji zdrowotnej dla cigzarnej i jej rodziny w zakresie przygotowania do porodu w warunkach domowych lub szpitalnych.

4. Prowadzenie psychoprofilaktyki potozniczej oraz dobieranie i stosowanie odpowiednich niefarmakologicznych metod tagodzenia bolu porodowego w zaleznosci
od sytuacji i preferencji rodzace;.

5. Nadzorowanie i opieka potoznicza nad rodzaca podczas porodu powiktanego stanem naglym.

6. Realizowanie opieki nad kobieta cigzarna, rodzaca, potoznicg i noworodkiem zgodnie z wytycznymi standardu opieki okotoporodowe;.

7. Prowadzenie poradnictwa w zakresie pielggnacji potoznicy i noworodka.

8. Rozwiazywanie probleméw wynikajacych z zaburzen emocjonalnych okresu okotoporodowego.

9. Formutowanie indywidualnego planu opieki w stosunku do ciezarnej, potoznicy, noworodka, kobiety chorej ginekologicznie i onkologicznie.

10. Budowanie programéw promocji zdrowia i profilaktyki choréb dla kobiet w kazdym okresie Zycia.

11. Prowadzenie dziatan edukacyjnych w zakresie zapobiegania chorobom ginekologicznym i chorobom przenoszonym droga ptciowa.

12. Prowadzenie opieki nad kobieta ze schorzeniami ginekologicznymi, z chorobg nowotworowsg narzadu rodnego i piersi przed hospitalizacjg i po wypisie ze szpitala
w $Srodowisku domowym.

Plan nauczania

Lp. Nazwa modulu "gigékz)_a Miejsce realizacji stazu Liczba godzin stazu Liczba godz. kontaktowych
l. Organizacja pracy poloznej w POZ 50 Praktyka potoznej rodzinnej POZ 56 106
Il. | Opieka przedporodowa 25 - - 25
I1l. | Opieka okoloporodowa 20 Sala porodowa 35 55
IV. | Opieka nad matka i dzieckiem 40 Oddziat potozniczo-neonatologiczny 35 75
V. | Opieka ginekologiczna i onkologiczna 25 Oddziat ginekologiczny 35 60
Lacznie 160 161 321 *

* Organizator ksztalcenia w porozumieniu z kierownikiem, ma prawo dokona¢ modyfikacji czasu trwania zajg¢ w wymiarze nie wigkszym niz 20%. Oznacza to, ze 80% czasu przeznaczonego na
realizacje poszczegoélnych modutéw nie podlega zmianie. Wskazane 20%, co stanowi nie wiecej niz 64 godzin, moze by¢ wykorzystane na samoksztalcenie.




